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 ملخص
منننننبادئمانننننالتاديعنننننايادئلانننننةااللامنننننلاتصايننننناازتننننن ا ننننن  ادئعنننننص ا نننننةادئلا ننننن ا اانننننائ   ا
هنننننةا ل لانننننراتصنننننلاادئااننننن دبادئنننننلاادز لا ننننناةادئمقبننننن اامنننننااا نننننمباتنننننل ا اننننن ادئ ننننن  امنننننبا اننننن ا

دئمقبننننننن االلامنننننننلاتصنننننننلاامنننننننااانلا نننننننرادئقتننننننن امنننننننبا ننننننن  ادئمننننننننا يا هنننننننادادئااننننننن دبا  ادز لا ننننننناةا
االا اهيمننننناان ننننن ادي  ا ننننن  اامعنننننصا اتصنننننلاادي  ا  ننننن  ا نننننباادئ نننننلمابادئصلانننننابادئانننننا   ب

 لا لننننن الا ننننن جادئقتننننن ا لا لصنننننرام نننننا  اسا الاناعننننن اهنننننادادز لا ننننناةالاناعنننننااساا لاننننناسامننننن ادنلانننننا ا
دئلا ننننن ا ا  نننننةادئقتننننن ائص ننننن  ااا  نننننةادتلا النننننناا باتمصاننننن ادئ  ننننن الا لاصننننن اانننننا لاق اا ا ننننن ا

دئلا نننننن ا ادئ نننننن اتنننننننلماازاا د ننننننرادئصلنننننن ازتانننننناسامنا عنننننناسا  نننننننرازاا لاننننننا ادئننننننلاا نننننن  ا اانننننن  ا
ئصااننننن دباتصنننننلاادئل نننننيامنننننباائنننننجا ننننن با  ننننن لادئمنننننلد  االااصننننن اد لا اتنننننااالاناعننننن امننننن اد لا ننننناةا
  ننن ادئمننننا يااننن اد  ننن امنننباد لا اتنننرائانننلام بامننننبالا  انننرادئ ننن  ان ننن ادئعنننص اامننن مباتنننبا انننن ا

اا  ننننننلادعننننننلا لملا  ينننننن  اتننننننل ائ اننننننايا نننننن  ا لا لنننننن ادي  امنيننننننااا  دئقتنننننن ادئمنننننننا يائص نننننن
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من نننننن ا اننننننايا نننننن  ا لا لنننننن ادي  ا ماعننننننيادئ ننننننل ا من نننننن ا اننننننايادئ ننننننباائص ننننننلمابا هننننننا ا
دي يننننننن  الالاانننننننناامقدننننننن دلال ا ننننننن ائم نننننننلد ا ننننننن  ا لا لننننننن ادي  ا  ننننننن  ادئ نننننننباائص نننننننلمابااا

لمابالالا ننننننننللامدنننننننن ص ادئا ننننننننبااننننننننائلال  اتصننننننننلاادئ نننننننن   ا ننننننننةاالنننننننن املابانننننننن دلا ننننننننباادئ نننننننن
ئصلا نننن ا ااننننائ   اا  نننن لادئمننننلد  ا ال نننننرائقتاننننالاا نننن  ادئعننننص ا مننننل ادز لاانننناااانننناباهنننناابا

 دئملابا اب.ا ان  لاا  نااا   دبراتصلاادئقتاالادئملا لمالاا   ادئعص .
دئلالنننن  اتصننننلااالنننن ا ننننا املابانننن دلا نننن  ا لا لنننن ادي  ا  نننن  ا ننننباادئ ننننلمابا هدددددفا البحدددد  

دئلالننننن  اتصنننننلاادئ ننننن   اانننننابا  ننننننرائقتانننننالا ننننن  ادئعنننننص .اائلا ننننن ا اانننننائ   اا  ننننن لادئمنننننلد  ا ال
 لاادئلا ننننن ا اانننننائ   اا  ننننن لادئمنننننلد  ا ال ننننننرائقتانننننالا ننننن  ادئعنننننص ا نننننةاالننننن املاباننننن دلا ننننن  

دعنننننننننلا ل ادئانننننننننا   بادئمنننننننننني ادئ  ننننننننن ةااا عنننننننننص اابا اا لننننننننن ادي  ا  ننننننننن  ا نننننننننباادئ نننننننننلماب
 دئلا صاصةا ادئم ا ب.

Abstract 

One of the basic principles that a basketball player relies 

on when shooting by jumping is his ability to fly to the 

appropriate height to ensure that the ball is not interrupted by 

the opponent, and this flight or the appropriate height depends 

on the player's output from the force on the ground and the force 

of pressure of the feet that are looking towards the ground The 

reaction force of the player's movement and making him 

projectile, and this height is directly proportional to the player's 

production of power, and in our belief that the jumping process 

differs according to the method of correction. In free shooting, 

when the play does not confront an opposing player, he does not 

need a large force to fly. A height commensurate with the height 

of the opponent's jump, but more than its height, in order to be 

able to direct the ball towards the basket safely from the 

opponent's player's pieces of the ball, and several devices have 

been used to measure the strength of the Earth's reaction, 

including the ground reaction force measuring platform, the foot 

scanner and the pressure measuring platform for the feet and 

these devices give us accurate indicators In terms of the strength 

of the reaction of the ground and the pressure of the pressure of 

the feet, the research problem is determined by identifying the 

differences in some variables of the pressure of the feet to shoot 
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by jumping with and without defender for basketball players And 

the extent of the correlation between these two variables. Our 

research is unique to conducting it on advanced basketball 

players. 

The objectives of the research: To identify some of the 

values of the parameters of the reaction force of the ground and 

the force of pressure of the feet by shooting by jumping with or 

without a defender for basketball players. Identify the 

differences between shooting by jumping, with and without 

defender, for female basketball players in some variables of 

ground reaction force and feet pressure force. The researchers 

used the descriptive approach in both analytical and 

comparative methods. 

  المقدمة -1
لاللامنننلا ننن  ادئعنننص اتصنننلاازتانننابااننن د ادئ امننن ائ نننةاانننلا الا  اننن ا ابنننللاابادي ئنننلاادز لاننن د امنننبا
د لا ننننناةا ص ننننن ادئعنننننص ا دئ اناننننن ادئلابصننننن اتصنننننلاال اتنننننالادئمننننننا ياتننننننلا لد ادئلا ننننن ا اا ام نننننبا

مننننننن للامنننننننبا نننننننق الااننننننن ا ا نننننننل دلاملائ ننننننن اتمصاننننننن ادئاننننننن  اانننننننائلال ا االمصاننننننن ادئ  ننننننن ادئل
دئقتنننننةاالا  اننننن ا   نننننلاا ننننن  ادن  ا اننننن امم نننننن ا نننننةات نننننقلادياننننن د ادئعننننن ص ادئلانننننةالا ننننن  ا

ادئ ع ادئلاام ا  اا لا ةادئلاايتصلااد لا اةائص ع ايلد ادئلا  ا ااائ   .ا
دبالااااننننننن ا نننننننان بادئ لننننننن ا  لادئ لننننننن ائناننننننن لاباانننننننلا ادعنننننننلا ما  ااننننننن لد ادئلا ننننننن ا امنننننننبادئ  ننننننن اا

تنننن ااائدنننن  ةائص  نننن اانننننلا ا نننن  ااالا ننننا ادي  ا اائ ننننل ادئننننالاانلا ننننرادئ عنننن ا تنننننلمااا نننن  ادئق
منننننبا ننننن  الالا ننننن با ننننن  ا لادئ لننننن ااائم نننننلد ان عنننننرا اازلا نننننا ادئملنننننا يادئلانننننةالالمننننن اتصنننننلاا  ننننن ا
دئ عننننن ادئنننننلاا تصنننننلاااا  اننننننلادز ننننن د دلاعننننناا االاللامنننننلاتصنننننلاا انننننايادز لا ننننناةادئنننننالاا النننننرا

 ا دئ ننننننباادئمعننننننااابامننننننبا انننننن ادئ ننننننلابام  نننننن ا  نننننن ا لاصنننننن ادئ عنننننن ال بادئمل  نننننن اا امنننننن ادئ نننننن ا
 لاننننلاا  نننن ادئلا ننننل ادئلا ن ئنننن  ةاي ينننن  ادئ اننننايادئلاننننةالاعننننلا ل ائ اننننايا نننن  ا لا لنننن ادي  ا

     ا باادئ لمابا دئالادعلا لمرادئاا   با ةاا  ي .
إبا نننن  ادئ لنننن ادئننننالاا نننن  ا اننننرادئقتنننن ا ننننةام د نننن ادئلا نننن ا امننننباإملا ننننا ائص نننن  ا تمصانننن ا

صننننلاادئ ننننلمابا هننننادامننننااام ننننبا عنننناارامننننبا ننننق ا يننننا امن نننن ادئننننل  الا نننن با ننننبااسا اانننن دسات
دئنننننن مبادئلاننننننةالاشينننننن ا ماليننننننااادنننننن  امن ناننننننالاا– اننننننايادئ ننننننباادئننننننالااعنننننن  الدئنننننن ادئ نننننن  ا
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  ننننا ااشي هنننناادئ يننننا ا هننننادادئ ننننباا هننننا ادئ نننن  اهننننةانلاننننا ائلا دننننالاديئاننننا ادئل ننننصا ا ننننق ا
ام د  ادئلا  ا .

إبادئلا نننننن ا ااننننننائ   االااصنننننن ا لائاننننننالاملا داانننننن ا امنننننناااانيننننننااادئ  نننننن ادئلمنننننن للادئننننننلاا   ننننننلاا
إ لا ننننناةامم نننننبا ل ننننن الا  انننننرادئ ننننن  ا لاعنننننصااادئ ننننن  ادئمناعنننننا ا انننننق ادئ ننننن  ا  د اننننن اإاق يننننناا
 هنننناداالااصنننن اتق نننن الا د  انننن اانننناباهننننا ادئلنا نننن ائلا  انننن ادئيننننل امننننبادئلا نننن ا ادئننننالاالننننلا

 لدلا ننننننن  ادئ نننننننباا  ننننننن  ا لا لننننننن ادي  اتننننننننلمااا ننننننن  املانننننننا ادئ عننننننن ا نننننننةادئماا انننننننال.ا لاننننننن
دئقتنننن اانننن لد ادئلا نننن ا ااننننائ   ا لانننن لدلا نننن  ادئ ننننباا صمنننناالااصنننن ادئ  نننن ادئننننلااديتصننننلاا   نننن ا
يباهنننننننادادئلا ننننننن ا اا لانننننننا ادئنننننننلاا  ننننننن ادئ عننننننن ادئنننننننلاامعنننننننلا  امناعننننننن ائصلا ننننننن ا ا لاننننننن لدلا

ادئ ا  ائق لا اةاتنلام د ي ادئملد  .
ئلا لانننننلادئ ننننن   ا نننننةادئملاباننننن دلادئ انلاا اننننن ادئملام صننننن ائنننننائجاإ لانننننا ادئانننننا   بام  ننننن ةاا ننننن ي ا

ا نننننن  ا لا لننننننن ادي  ا  ننننننن  ا نننننننباادئ نننننننلمابائقتاننننننن اانننننننابادئلا ننننننن ا اانننننننائ   امنننننننبامنا ننننننن ا
ادئ ما ادئ   اا   لادئملد  ا ال نرا ا   ادئعص .

منننننبادئمانننننالتاديعنننننايادئلانننننةااللامنننننلاتصايننننناازتننننن ا ننننن  ادئعنننننص ا نننننةا مشدددددكلة البحددددد  
لاادئااننننن دبادئنننننلاادز لا ننننناةادئمقبننننن اامنننننااا نننننمباتنننننل ا اننننن ادئلا ننننن ا اانننننائ   اهنننننةا ل لانننننراتصننننن

دئ نننن  امننننبا انننن ادئمنننننا يا هننننادادئاانننن دبا  ادز لا نننناةادئمقبنننن االلامننننلاتصننننلاامننننااانلا ننننرادئقتنننن ا
االا اهيمننننننناان ننننننن اامننننننبا ننننننن  امعنننننننصا اتصننننننلاادي  ا  ننننننن  ا نننننننباادئ نننننننلمابادئصلاننننننابادئانننننننا   ب
 لا نننناةالاناعنننننااساا لاننننناسادي  ا نننن  ا لا لننننن الا نننن جادئقتننننن ا لا لصننننرام نننننا  اسا الاناعنننن اهنننننادادز

مننننننن ادنلانننننننا ادئقتننننننن ائص ننننننن  ااا  نننننننةادتلا النننننننناا باتمصاننننننن ادئ  ننننننن الا لاصننننننن اانننننننا لاق اا ا ننننننن ا
دئلا نننن ا ا  ننننةادئلا نننن ا ادئ نننن اتنننننلماازاا د ننننرادئصلنننن ازتانننناسامنا عنننناسا  نننننرازاا لاننننا ادئننننلاا
 نننن  ا اانننن  ائصاانننن دباتصننننلاادئل ننننيامننننباائننننجا نننن با  نننن لادئمننننلد  االااصنننن اد لا اتننننااالاناعنننن امنننن ا

  ننننن ادئمننننننا يااننننن اد  ننننن امنننننباد لا اتنننننرائانننننلام بامنننننبالا  انننننرادئ ننننن  ان ننننن ادئعنننننص اامننننن مباد لا ننننناةا
اا  نننننننلادعنننننننلا لملا  يننننننن  اتنننننننل ائ انننننننايا ننننننن  ا لا لننننننن ااتنننننننبا اننننننن ادئقتننننننن ادئمننننننننا يائص ننننننن  

دي  امنينننننناامن نننننن ا اننننننايا نننننن  ا لا لنننننن ادي  ا ماعننننننيادئ ننننننل ا من نننننن ا اننننننايادئ ننننننباا
 لا لننننن ادي  ا  ننننن  ادئ نننننبااائص نننننلمابا هنننننا ادي يننننن  الالاانننننناامقدننننن دلال ا ننننن ائم نننننلد ا ننننن  

ئص نننننننلمابااالالا نننننننللامدننننننن ص ادئا نننننننباانننننننائلال  اتصنننننننلاادئ ننننننن   ا نننننننةاالننننننن املاباننننننن دلا نننننننباا
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دئ ننننننلمابائصلا نننننن ا ااننننننائ   اا  نننننن لادئمننننننلد  ا ال نننننننرائقتاننننننالاا نننننن  ادئعننننننص ا مننننننل ادز لااننننننااا
 ااباهاابادئملابا اب.ا ان  لاا  نااا   دبراتصلاادئقتاالادئملا لمالاا   ادئعص .

دئلالنننن  اتصننننلااالنننن ا ننننا املابانننن دلا نننن  ا لا لنننن ادي  ا  نننن  ا ننننباادئ ننننلمابا هدددددفا البحدددد  
دئلالننننن  اتصنننننلاادئ ننننن   اانننننابا اائلا ننننن ا اانننننائ   اا  ننننن لادئمنننننلد  ا ال ننننننرائقتانننننالا ننننن  ادئعنننننص .

دئلا ننننن ا اانننننائ   اا  ننننن لادئمنننننلد  ا ال ننننننرائقتانننننالا ننننن  ادئعنننننص ا نننننةاالننننن املاباننننن دلا ننننن  ا لا
  ل ادي  ا    ا باادئ لماب.ا

 البح  اجراءات  -2
امنهج البح   2-1

ادعلا ل ادئاا   بادئمني ادئ   ةااا عص اابادئلا صاصةا ادئم ا ب.
ا:عينة البح  2-2

لانننن اد لااننننا اتاننننن اتملانننن امننننبادئقتاننننالادئملا ننننلمالاا نننن  ادئعننننص ائننننناللادئعننننصامانا ادئ اا ننننةا
ام  ن امباعلازتاال.

ا(ام د  الاتان ادئا ب:1 ااابادئ ل  ا)
 ( 1الجدول )
 عينة البح مواصفات 

االاسم الثلاثيات
العمر 
االحقيقي
ا)سنة(

العمر 
االتدريبي
ا)سنة(

االطول
ا)سم(

االكتلة
ا)كغم(

ا53.10ا151ا5ا14اه نااا  لاد دلا1
ا45.60ا157ا4ا15اع  ا   مباتالدئ  ا ا2
ا62.10ا162ا3ا17ابازادا  دلاتالدللها3
ا54.10ا167ا4ا14ا  ان اناا لاا نيا4
ا65.60ا171ا5ا17ا   دبا  ال با  انا ا5
ا72.10ا169ا6ا20اإزبا لااحاتالدللها6
 58.77 162.83 4.50 16.17ادئملا عاادئ عااة 
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 9.62 7.70 1.04 2.317ا±د ن  د ادئملاا ل 
 16.37 4.73 23.11 14.33املام ادز لاق ا*% 

دئلاننننننن ا ننننننةا(ا هننننننادااننننننل اتصننننننلاالا ننننننانيا30دبا امنننننن املامنننننن ادز ننننننلاق ااصبننننننلاد نننننن امننننننبا)
ادئملابا دلادئنم ا دئلم ادئلال ااة.

ا :وسائل جمع البيانات 2-3
ادعلا ل ادئاا   با عاب ا م ادئااانالادلآلاا :

ادز لااا ا-1
ادئ اايا-2
ادئمق ش ادئلصما -3
ادزعلاااابا-4
ا:الاجهزة والادوات المستخدمة في البح : 2-4
 scheinworks construction by  نننباادئ نننلمابانننن ةامن ننن ا انننايا -1

schein ع .ا40-60ا الالاادزئمانا  نات ا 
 ما دباااة. -2
  علاامالا ائ اايادئا  . -3
 (غ 566  با)ا5  دلاعص .اتلل -4
 مصل ا   ادئعص . -5
  اع  اآئة. -6
 :مواصفات منصة قياس  قوة الضغط 2-5

 نننن ادبادئمانننن  ادئلصمانننن ازعننننلا لد اهنننناادئمن نننن اهننننةادبادزدنننن ا ادئااانانننن ادئلاننننةالا  لننننناااينننناالام
إ ننننننلد ااباام نننننن اد  ننننننلد ةادئلمنننننن للامقدنننننن ا نننننن  ادئ ننننننباا دئ نننننن  ادئلم لانننننن ادئمعنننننن ص اا ننننننةا
 نننننابااانننننناباد  ننننننلد ةادي  نننننةادئنننننن مبادئمعننننننلاب  ائننننن لد ا  ننننننقساتننننننباائنننننجاام ننننننباإ لاعننننننا ا
 منننننبا نننننل با لا امننننن ائص ننننن  ا نننننةا لائ شننننن امنننننبائ شنننننالا نننننل بادئ   ننننن ااتصنننننلاامن ننننن ا

 (اااpressure force Plate اايا   ا باادئ لماب.ا)ا
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ا:متغيرات البح  2-6
م لانننن  ادئم ننننال ادئلصمانننن الانننن الا لاننننلا هنننن املابانننن دلادئا ننننبا اننننلادئل دعنننن امننننبا ننننق الا صانننن ا

 دئل دعننننالا دئا نننن بادئعنننناا  ااا  نننننائجادئلنننن ل ائنننند د ادئلصمانننن ادئ امننننن ا ننننةالا لاننننلائصل نننننقلا
   ننننننننننليااا نننننننننن   ادعننننننننننلااااب.ا لانننننننننن الا  انننننننننن ادزعننننننننننلااااباتصننننننننننلاادئم لا نننننننننناباا نننننننننن  ادئعننننننننننص ا
 دئااا ما اناننننننننننجا دئ عننننننننننا ئ  ةا دئ اننننننننننايا دئلا نننننننننن ا ا  لااننننننننننا ادئملابانننننننننن دلادئلاننننننننننةاعال عننننننننننياا

(ا  ننننننلالانننننن ادتلامننننننالادئملابانننننن دلادئلاننننننةا   ننننننلانعننننننا ادلا ننننننا ا2دئاننننننا   با دئمااننننننن ا ننننننةا ننننننل  ا)
ا1983%(ا نننننن    اإاالالنننننننلاهننننننا ادئنعنننننننا ام ا ئنننننن ا  لاانننننننا ادئملابانننننن ا.)اصننننننن  ا آ ننننننن  بااا75)
 (162ا

لابانننننن دلادئ باعننننننا ادئمعنننننناهم ا ننننننةالان انننننناادئلا نننننن ا ااننننننائ   الانننننن اتمنننننن ادعننننننلااااباز لااننننننا ادئم
(ا لانننننننن ادتلامننننننننالا1(ا انننننننن د ادنشنننننننن ادئمص نننننننن ا)10   ةاتصننننننننلاادئم لا ننننننننابا دئاننننننننائ اتننننننننلله ا)

 تصنننننلاانعننننن ادلا نننننا ائصملاباننننن دلادئلانننننةالا اعنننننياامن ننننن ادئ نننننبااتصنننننلاا بالا لانننننا انعنننننا ادلا نننننا ا
ا%(الا نننننننننن بام ا ئنننننننننن .ا)اصنننننننننن  75%(اإااادننننننننننا ااصنننننننننن  ا آ نننننننننن  با بانعنننننننننن ادزلا ننننننننننا ا)75)

ا(انع ادزلا ا اتصلاادئملابا دلادئم لاا  .2(ا ااابادئ ل  ا)162اا1983 آ   باا
 (2الجدول )

 نسب الاتفاق على متغيرات قوة ضغط القدمين المختارة
 نسبة الاتفاق % عدد الموافقون اسم المتغير ت
ا%100ا10ا اا\ مبادئ باادئ صةا 1
ا%100ا10ادئمعا  ا\د  لاا   ا باا 2
ا%80ا8انا لابا\دلنلاا   ا باا 3
ا%90ا9ا اا\ مباد  لاا   ا 4
ا%100ا10انا لاب\د  لاا    5
ابرامج التحليل الحركي  2-7

دعنننننننلا ل ادئانننننننا   بالا صاننننننن ادئ ننننننن  ادئل نننننننصا ادئلانننننننةالانلا يننننننناادئل نننننننقلااعنننننننا اد ن اا نننننننالا
إبادئلا ننننن ا اانننننائ   االااصننننن ا لائانننننالاملا دااننننن ا امننننناااانينننننااادئ  ننننن ادئلمننننن للام لاص ننننن ادئدنننننل .

إئننننلاا   ننننلااإ لا نننناةامم ننننبا ل نننن الا  اننننرادئ نننن  ا لاعننننصااادئ نننن  ادئمناعننننا ا اننننق ادئ نننن  ا  د انننن ا
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إاق يننننناا هننننناداالااصننننن اتق ننننن الا د  اننننن ااننننناباهنننننا ادئلنا ننننن ائلا  اننننن ادئينننننل امنننننبادئلا ننننن ا ا
 لدلا نننن  ادئ ننننباا  نننن  ا لا لنننن ادي  اتنننننلماادئننننالاالننننلاملاننننا ادئ عنننن ا ننننةادئماا اننننال.ا لانننن

ا نننن  ادئقتنننن اانننن لد ادئلا نننن ا ااننننائ   ا لانننن لدلا نننن  ادئ ننننباا صمنننناالااصنننن ادئ  نننن اإئننننلااديتصننننلاا
   ننننن ايباهنننننادادئلا ننننن ا اا لانننننا اإئنننننلاا  ننننن ادئ عننننن اإئنننننلاامعنننننلا  امناعننننن ائصلا ننننن ا ا لاننننن لدلا

ادئ ا  ائلإ لا اةاتنلام د ي ادئملد  .
 المعالجة الاحصائية  2-8

ئاننننننننننا   بادئملا عنننننننننناادئ عننننننننننااةا دزن نننننننننن د ادئملاننننننننننا لا د  لااننننننننننا ا)ل(ائصلانننننننننننالادعننننننننننلا ل اد
    ت ئ نننلادئاااننننالاااعنننلا لد ادئ  مننن اد   نننابا   ملامننن ادز نننلاق  دئم لاااننن 

(Excel) ا
 (367ا–ا137ااا2012)دئلا  الاةا دئلااللااا

 نتائج البح -3
 عرض نتائج البح   3-1

 (3الجدول )
في االقدمين على جهاز منصة قوة ضغط القدمين المعالم الإحصائية لمتغيرات ضغط

امن منطقة الرمية الحرة بوجود المدافع ودونه للاعبات  التصويب من القفز

 ت
 \المتغيرات
وحدت 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 
بدون 
 الدفاع

المتوسط 
الحسابي 
بوجود 
 الدفاع

الفرق بين 
حالتي 
التصويب 
 )ف(

 -س 

 س
 )ح ف(

س -)س 

)2 
 ف( 2)ح

قيمة ت 
 المحسوبة

1 
 مبادئ باا

ا اا\دئ صةا
1.71 1.80 0.09 0.015 0.0002 32.863* 

2 
د  لاا   ا
 \ باا
امعا  

83.17 84.67 1.5 0.25 0.0625 33.330* 

 *33.170 0.4075 0.638 3.83 13.83 10.00دلنلاا   ا 3
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ا\ باا
انا لاب

4 
 مباد  لاا

ا اا\   ا
0.91 1.24 0.33 0.055 0.0030 33.000* 

5 
د  لاا

 نا لاب\   
ا1714.00

2688.1
7 

974.17 11.365 129.163 3.9302 

الا امنننننن ااا6-1=5اا  انننننن ال  نننننن ا دمننننننا اا0.05ا≥*ملننننننن لاتنننننننلانعننننننا اد لامائانننننن ادئ انننننن ا
ا2.015=اادئ د لادئ لاادلادئ ل ئا 

 لقوة ضغط القدمين  ( الخاص بالمعالم الاحصائية 3مناقشة نتائج الجدول )
 ننننننابا مننننننبادئ ننننننباادئ صننننننةائم ننننننص  ادئلا نننننن ا ااننننننائ   ال با  نننننن لادئمننننننلد  الآبامننننننااامانننننن ا
ديلد ادئ انننننننلاهننننننن ا  ننننننن ا منننننننبادز لا نننننننا ا الننننننن  ادئانننننننا   بااننننننن  ا منننننننبادئ نننننننباائ ائننننننن ا
دئلا ننننننن ا اانننننننائ   اا  ننننننن لادئمنننننننلد  ادئنننننننلاا بادئلا  اننننننن اتصنننننننلاادئنننننننل  ائص  ننننننن  اتصنننننننلاا تصنننننننلاا

 بادئلا ننننن اا اانننننائ   ا نننننةا ننننن  اااااادنننننا ا) نننننام يا ننننن ئان  ااننننن دبا دلامنننننبا منننننباد  لا نننننا ااإ
دئعنننننننننننننننننننننننص ادئلانننننننننننننننننننننننةاا ننننننننننننننننننننننن  اايننننننننننننننننننننننناادئقتننننننننننننننننننننننن اتننننننننننننننننننننننننلمااااصننننننننننننننننننننننن ادئ ننننننننننننننننننننننن  ا نننننننننننننننننننننننةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

(Collins English Dictionary2003).     تصلاان ا امبادئ   
  اا  ننننن لاااإزا بادئ ننننل  اادنننننا ادئنننننلاا با منننننبا   ننننلاا ننننن  ا نننننابا نننننةا ائنننن ادئلا ننننن ا اانننننائ 

دئمننننننلد  ا هننننننادا اننننننن ادا ننننننااةاا عنننننن ائصلا نننننن ا ااننننننائ   اا  نننننن لادئمننننننلد  ايبا اننننننال ا مننننننبا
   ننننلاا نننن  االمنننن اتصننننلاا اننننال امعننننا  امنننناالا ننننلادئم  نننن ا هنننن املانننن اتننننبادنلاننننا ا نننن  ا اانننن  ا

الالم اتصلاااا دبادئ ع ا.
لال انننن ادئلا نننن ا اااننننائ   اتصننننلاا نننننرالا نننن اا اااننننلا ا اينننناالا  انننن ادئ نننن  ا ننننةا تصننننلاان انننن ا ننننةا

 .ائ نننننةاالاننننن جادئقتننننن ادي  ا انننننقللاتمصاننننن ادئلا ننننن ا اااا ننننن اتصانننننرادعنننننلا لد ا ننننن  ادئ  ننننن
  ا ا اتصلاادي  

ئص نننن  ا تمصانننن ااإبا نننن  ادئ لنننن ادئننننالاا نننن  ا اننننرادئقتنننن ا ننننةام د نننن ادئلا نننن ا امننننباإملا ننننا 
دئننننل  الا نننن با ننننبااسا اانننن دساتصننننلاادئ ننننلمابا هننننادامننننااام ننننبا عنننناارامننننبا ننننق ا يننننا امن نننن ا

دئنننن مبا  نننن  ا ننننباادئ ننننلمابادئلاننننةالاشينننن ا ماليننننااا– اننننايادئ ننننباادئننننالااعنننن  الدئنننن ادئ نننن  ا
ادننننننن  امن نانننننننالا  نننننننا ااشي هننننننناادئ ينننننننا ا هنننننننادادئ نننننننباا هنننننننا ادئ ننننننن  اهنننننننةانلانننننننا ائلا دنننننننالا
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دئلا نننن ا .إاااننننلا ا ننننةاهننننا ادئلمصانننن ان نننن ا   ننننةا مننننااادننننا ااديئاننننا ادئل ننننصا ا ننننق ام د نننن 
دئن ننننننننن ادئ   نننننننننةاااادئنننننننننالااانننننننننل اال نننننننننص اعنننننننننمان ادئعنننننننننا اا الا ننننننننن جاتاننننننننن ا)اق  نننننننننا (ا با

ت نننننننننقلادئ  ننننننننناا دئننننننننن  جاااا دئ نننننننننناةااا دئ لاننننننننن ااا دئل نننننننننص اادلادئ  عنننننننننابادئل ننننننننننلا اا
 دئل نننننننننص اادلادئ ق نننننننننن ا ق يادئل ننننننننننلا اا دئمل نننننننننن ا انننننننننن ان صينننننننننناادئننننننننننلاادئ نننننننننن  اا عنننننننننناا ا

اااا )ااBlazevich.2012.45( دي اا .ا
إااادننننا ا)  عننننالا ا لادنننن (ا امننننااا نننن ادنلاننننا ادئ نننن   ا  ندننننا ا نننن  ا لا لنننن الا نننناتلا ا.

ائننننجااننننلا ا اإنلاننننا ا نننن  ادئ عنننن امننننبا ننننق اتمنننن ادئل ننننقل.ا  صمنننناا انننننلادئل ننننقلا  نننن  ااا
دب.اتصننننلاادنلاننننا ا نننن  ا لنننن اا ااصينننناا نننن  ا لا لنننن الاعنننناتلاتصننننلااتمصانننن ادئاانننن اا دللا ننننل  ادئ عنننن 

ا م اائجاااا  الاااا ا   ا
م م تننننننن ادئل نننننننقلا  ادئم م تنننننننالا نننننننةادزلا نننننننا ان عنننننننرا اائلاعصعننننننن ادئمناعننننننن ائلا  اننننننن اا

 ااااااااااااااااااااااااااااا(Wuest and Butcher .2009.237)  ا ا   اا .اااااا
 الخلاصة-4 

   نننننلا نننننا املاباننننن دلا نننننباادئ نننننلمابا نننننةادئلا ننننن ا اانننننائ   اا  ننننن لادئمنننننلد  ااا
 ننننننةا مانننننن ادئملابانننننن دلاتصننننننلااملابانننننن دلا ننننننباادئ ننننننلمابا ننننننةادئلا نننننن ا ااننننننائ   ال بالا   نننننناا

  ننننن لادئمنننننلد  .ا  اننننننلادئ ننننن   اا دلالززلاملن اننننن ا نننننةا ماننننن املاباننننن دلا نننننباادئ نننننلمابا
(املابانننننن دلائم ننننننص  ادئلا نننننن ا ااننننننائ   ا4اننننننابادئلا نننننن ا اا  نننننن لادئمننننننلد  ا ل نننننننراا انننننننلا)
 دئملد  .اا   لادئملد  ا ملابا ا د لامنياائم ص  ال با   ل

 المصادر العربية والأجنبية 
 المصادر العربية 

 دئلا  الانننننننةاا لاننننننن اااعنننننننابا دئلاانننننننللااا عنننننننبام منننننننلاتانننننننل:ادئم عننننننن ت ادز  نننننننابا ا
 دئلاااا نننننالادئ اعننننن اا ا نننننةاا ننننن بادئلا ااننننن ادئالناننننن ا ادئ اا ننننن ااادزعننننن نل ا ااالد ا

 ا2012دئ  ا ائلنااادئااات ا دئند ا
 دئ مننننننننبا(اا–ق  ا  ننننننناب امن ننننننننلاا)ادئ نننننننن  ادئ ننننننننااةااا اعننننننن ام منننننننلاتاننننننناي:اتننننننننن

 الننننن ادئملاباننننن دلادئااا  انمالاا اننننن اال ننننن ادئلا ننننن ا امنننننبادئ   ننننن ائقتانننننةادز لا نننننا ا
ا نننننن  ادئعنننننننص ااادا   نننننن ال لاننننننن  د اغاننننننن امندنننننن   ااا املننننننن ادئ العننننننا اا صاننننننن ادئلا ااننننننن ا

 2010دئالنا ا تص  ادئ اا  ااا
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 الننننننةا دئلا نننننن انةاالا  منننننن ااصنننننن  ااانانننننناماباعننننننةاا آ نننننن دب:الا اننننننا االصنننننن ادئاائنننننن ادئلا م
 .1983م ملا مابادئم لاةا آ   با.مااا ادئم لا ادئم  لادئ لاب.اا

 المصادر الأجنبية 
 Blazevich, A., J. : Sports Biomechanics the Basics: 

Optimising Human Performance. Bedford Square, 
London: A&C Black Publishers Ltd.2012 

 European Journal of Applied Physiology, 34(1):51-54 
doi:10.1007/BF00999915. 

 Collins English Dictionary.: The Free Dictionary: jump 
shot. Retrieved from 
http://www.thefreedictionary.com/jump+shot 2003. 

 Rojas, F.J: Kinematics adjustment in the BasketBall Jump 
shot against an opponent: Ergonomics, Vol 43. No 10, 
2000Tricker .R and Tricker .B: The science of Movement 
New York 1967. 

 Wuest, D. A., Butcher, C. A. Foundations of Physical 
Education, Exercise science, and Sport. New York, NY: 
McGraw-Hill .2009. 

 9-Wikipedia, the free encyclopedia  
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



www.manaraa.com

 
 

292 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 الملاحق
ا(1مص  ا   )

 اسماء المختصين لاختيار متغيرات البح 

 الاسم ت
اللقب 
 العلمي

 العنوان/الجامعة الاختصاص

1 
لا.ما باتالادئ  مبا

ا لاب
ا ايابا   اعص اا دب ا علااا

  علاااالا. قحا لا ادئ اعة 2
   االالا  ا ا

ا  ااي
اع  دب

3 
لا.تا  ام عبا

 دئ عا ل
 د اا - قحادئلاب ااا ما اناج  علااا

4 
لا. عابام لدباتم ا

ادئااالاة
ادئ العا اااا ما اناج  علااا

ادئم    ااا ما اناج  علاااالا.ئابادعماتا ا ا ل 5
اد اا - قحادئلاب ااا ما اناج دعلاااال.عللدللهاتاايا دال 6

7 
لا.لاا ام ملا لا ا

ا دال
دعلاااا
 معاتل

ادئعصامانا  ااا ما اناج

الا.ع   ام ملا ائي 8
 علاااا
امعاتل

ادئعصامانا اااا ما اناج

ادئعصامانا اااا ما اناجامل يال.ا دنااإا دها اتصة 9
ا صا  اااا ما اناجامل يال.ا عباهاد اتالدلله 10
 
 
ا


